Naturpark-Erlebnisse 2024 - November
Unsere Schatze entdecken & genieB3en Naturpark O

Thiiringer Schiefergebirge
Ob das Blaue Band der Saale mit dem Thiiringer Meer Obere Saale
oder das Griine Band der Wiedervereinigung, ob das
Land der Tausend Teiche oder die weiten Walder am Rennsteig mit den blauen
Schieferddrfern: Unsere finf abwechslungs-reichen Naturpark-Landschaften laden
zur Entdeckungsreise ein. Schon neugierig? Nehmen Sie sich Zeit flir Natur und
werfen Sie einen Blick in das bunte Naturpark-Programm 2024! Lernen Sie unsere
Zertifizierten Natur- und Landschaftsfihrerinnen und -fiihrer (ZNL) kennen, tauschen
Sie sich aus, nehmen Sie die Natur bewusst wahr, werden Sie aktiv und lassen Sie
sich von den kleinen und groBen Schatzen des Naturparks verzaubern! Wir wiinschen
eine inspirierende Zeit im Naturpark!

Mehr Naturpark-Erlebnisse

Suchen Sie Naturerlebnisse fur Ihre Familie, Ihren Freundeskreis oder Ihr Kollegium
und wollen den Termin selbst festlegen? Kein Problem, planen Sie IThren Termin
direkt mit unseren ZNL, Naturpark-Partnern und -Freunden!

Eine Vielzahl unterschiedlichster Themenwanderungen, Mountainbike-Touren,
Krauterworkshops und Kreativangeboten stehen Ihnen zur Auswahl unter:
http://thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de/naturpark/wandern/ohne-termin/

Tipps fiir Ihren Aufenthalt & Ihre Teilnahme an Veranstaltungen

- Nutzen Sie bitte nach Mdglichkeit 6ffentliche Verkehrsmittel.

- Informieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite (iber mégliche Anderungen und neue Termine.

- Melden Sie Ihre Teilnahme bei den Veranstaltenden an! Bei Krankheit des ZNL oder zu geringer
Teilnahme kénnen Veranstaltungen ausfallen.

- Bereiten Sie sich vor und statten Sie sich passend aus (z.B. Schuhe, Kleidung, Rucksackverpflegung,
Sonnenschutz, Fahrradhelm).

- Bleiben Sie auf den ausgeschilderten Wegen.

- Packen Sie Millltiite und Handschuhe ein und gehen Sie aktiv vor gegen die invasive Art ,MGll™!

Immer aktuell - unser Veranstaltungskalender im Internet
www.thueringer-schiefergebirge-obere
saale.de/naturpark/wandern/mit-termin/

Abkiirzungen & Hinweis

ZNL = Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrer Skg = Schwierigkeitsgrad
BNE = Bildung fir nachhaltige Entwicklung Hd = Hoéhendifferenz

PP = Parkplatz Ki. = Kinder

h = Stunden Erw. = Erwachsene

km = Kilometer

MTZ = Mindestteilnehmerzahl

Die hier veroffentlichten Angebote und Termine werden von den jeweils angegebenen
Veranstaltenden in eigener Verantwortung durchgefiihrt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die
Naturpark-Verwaltung als Herausgeberin des Kalenders tibernimmt keine Haftung fir die Richtigkeit
der Angaben.

02.11. | Sa | 10 Uhr | gefiihrte Wanderung

Wandern auf hundertjahrigen Spuren

Entdecken Sie in und um Ziegenrtick alte Wanderwege neu und erfahren dabei
Interessantes zu Natur und Geschichte! Details: Vereinshaus, Plothental, 07924



http://thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de/naturpark/wandern/ohne-termin/
http://www.thueringer-schiefergebirge-obere/

Ziegenriick | wechs. Touren 4 - 10 km | 4 € | bis 14 Jahre: 0,01€ je cm KorpergroBe
Anmelden bei: ZNL Kerstin Hobelt | 0173 3626366 | wandern.zck@gmail.com
02.11. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku — Waldbaden: Das sind Begriffe die einen um die Ohren schwirren, aber
was steckt dahinter? Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad.
Wir tauchen in die Atmosphare des Waldes ein. Sie lernen viel tber die Farbe Grin,
Baume und Krauter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen Jahreszeit entsprechend,
nehmen Sie die Atmosphare, die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am KieBling 1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h
| 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller | 0176 67657247 | 036644 435277 | info@kraeutersine.info.de |
www.kraeutersine@info.de

09.11. | Sa | 10 Uhr | geflihrte Wanderung

Vom SchieBplatz zum Naturschutzgebiet

Sehr wechselvoll bis heute ist die Geschichte eines kleinen Naturschutzgebietes in
der Nahe von Ruppersdorf, wo unsere Wanderung beginnt. Es zeigt auch, wie stark
der Mensch die Natur beeinflusst hat und wie schwer es wird, im Zuge des
Klimawandels allen Naturschutzgedanken gerecht zu werden. Details: Nr. 30, 07368
Ruppersdorf | 4,5 h | 10 km | Skg: mittel | Hd: 170 m | 5 € Anmelden bei: ZNL
Rosi Leber | 036734 22268 | 0172 6366001 | leberr@t-online.de

16.11. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Gartenkuppe, eine Aussicht und Egons KloBe

Bevor wir uns kulinarisch verwéhnen lassen, geht es bergauf am neuen Wander-
parkplatz vorbei, zur idyllisch im Wald gelegenen Mittelweghtitte und weiter zur
Gartenkuppe. Die Natur und die Aussichten werden uns verzaubern. Entspannt
laufen wir weiter den Berg herauf nach Eyba. Oben angekommen génnen wir uns
eine Pause und genieBen den Moment. Nach einer Starkung bei Egon geht es mit
atemberaubenden Blicken und durch das Weintal zum Startpunkt zurtick. Details: PP
vor Klinik Bergfried, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld/Saale | 6 h | 10 km | Skg:
mittelschwer | Hd: 290 m | Einkehr Zum Egon Eyba | 15 € Anmelden bei: Sandy
Rechlin | 0179 1221932 | sandy@gefuehlsfee.de | www.gefuehlsfee.de

16.11. | Sa | 14 Uhr | Waldbaden

Ein Schnupperwaldbad

Shirin Yoku — Waldbaden: Das sind Begriffe die einen um die Ohren schwirren, aber
was steckt dahinter? Kommen Sie mit mir in den Wald, zu einem Schnupperwaldbad.
Wir tauchen in die Atmosphare des Waldes ein. Sie lernen viel lber die Farbe Grin,
Baume und Krauter. Bei einfachen Ubungen, der jeweiligen Jahreszeit entsprechend,
nehmen Sie die Atmosphare, die Ruhe und den Duft des Waldes in sich auf. Details:
Median Klinik Bad Lobenstein, Eingang, Am KieBling 1, 07356 Bad Lobenstein | 1,5 h
| 2 km | Skg: leicht | Sitzunterlage mitbringen | 10 € Anmelden bei: ZNL Gesine
Miller | 0176 67657247 | 036644 435277 | info@kraeutersine.info.de |
www.kraeutersine@info.de

16.11. | Sa | 15 Uhr | geflihrte Wanderung

Biberwanderung

Biberspuren und Biber in ihrem nattirlichen Lebensraum entdecken. Details: ,An der
Linde" Dorfplatz, 07338 Weischwitz | 6 km | 3 h | Skg: mittel | 12 € Anmelden bei:
ZNL Marion Zapf | 03671 513649 | 0170 6707019 | marion.zapf@lindenbachhof.de
17.11. | So | 9 Uhr | geflihrte Wanderung

Von Griinen Eseln und Grauen Affen

Entdecken Sie auf einer naturkundlichen Wanderung die Umgebung von Bad



Lobenstein und erfahren Sie viel Wissenswertes und Interessantes zur Stadt-
geschichte, zu Bergbau, beriihmten Personlichkeiten und der Natur am Wegesrand.
Details: Median Klinik, Am KieBling 1, 07356 Bad Lobenstein | 2 - 2,5 h | wechs.
Touren 4 - 8 km | Skg: leicht | 5 € Anmelden bei: ZNL Alexandra Triebel |

0173 3543128 (WhatsApp/SMS) | naturfuehrer@freenet.de

23.11. | Sa | 10 Uhr | geflihrte Wanderung

Der Urwaldpfad in Leutenberg

Vor 3 Jahren wurde der kleine Urwaldpfad in Leutenberg ausgewiesen und er bietet
tiefen Mischwald mit hohen Tannen und alten Buchen, sowie tolle Ausblicke auf die
Stadt und das Sormitztal. Zum Abschluss kehren wir in der ,Garkliche" in Leutenberg
ein. Details: Bahnhof, 07338 Leutenberg | 4 h | 7 km | Skg: mittel | Hd: 260 m |
5 € Anmelden bei: ZNL Rosi Leber | 036734 22268 | 0172 6366001 | leberr@t-
online.de

24.11. | So | 10 Uhr | Krautersonntag

Mystik der Raunachte, Sperrnachte & der Tage zuvor

In unserem letzten Krautersonntag fur dieses Jahr, den wir auch wieder mit einer
kleinen Wanderung beginnen, beschaftigen wir uns mit der Zeit ab dem 25.
November. Andreastag, Barbaratag, Sperrnachte, Raunachte. Details: Museum fir
Gerberei und Stadtgeschichte, Saalgasse 2, 07927 Hirschberg | 6 h | 4 km | Skg:
mittel | 45 € inkl. Skript mit Rezepten, kleinem Mittagsimbiss/Getranken in der
Krauterwerkstatt Anmelden bei: ZNL Gesine Miiller | 0176 67657247 |

036644 435277 | info@kraeutersine.info.de | www.kraeutersine@info.de

30.11. | Sa | 10 Uhr | Wandern mit allen Sinnen

Roter Berg und Weihnachtsmarkt in Obernitz

Von der Bergfried-Klinik wandern wir hinab am Schokoladenwerk vorbei. Der
Aufstieg geht gemuitlich durch Kéditz, zu den Sandsteinfelsen und Uiber den roten
Berg. Auf luftiger Hohe bewundern wir den Anblick und gehen gemiitlich bergab
zum Obernitzer Weihnachtsmarkt. Durch die Kdstlichkeiten und dem Flair des kleinen
Marktes stimmen wir uns auf Weihnachten ein. Beschwingt geht es bergauf zum
Start zurtick. Details: PP vor Klinik Bergfried, Zum Fuchsturm 20, 07318 Saalfeld |
5h | 7 km | Skg: mittelschwer | Hd: 210 m | 10 € Anmelden bei: Sandy Rechlin |
0179 1221932 | sandy@gefuehlsfee.de | www.gefuehlsfee.de

30.11. | Sa | 13 Uhr | Markt

Weihnachtsmarkt auf dem Ziegenhof

Zu unserem Weihnachtsmarkt auf dem Hof prasentieren sich viele regionale Handler
mit ihren Produkten. Zusatzlich zum Stébern, Probieren und Kaufen gibt es filr
unsere Gaste warme Speisen, jahrestypische Getranke, weihnachtliche Musik und
eine Wichtelwerkstatt mit Angeboten fir Kinder. Der Weihnachtsmann besucht uns
mit seinen Wichteln und hat fiir alle etwas dabei. Gemeinsam genieBen wir die
vorweihnachtliche Zeit. Details: Ziegenhof im Saaletal, Neumannshof 2, 07389
Gossitz | ohne Anmeldung Infos bei: Naturpark-Partner Ziegenhof im Saaletal |
0176 56190219 | 0174 9083022 | Facebook: Ziegenhof im Saaletal




